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Mentonauten-Training 
 
Du willst erfolgreich, effizient und entspannt ein Mentoringprogramm 
konzipieren und managen? Du hast vor, Deine Mentees und 
Mentor*innen glücklich zu machen und möchtest Veränderungen in 
Deiner Organisation anstoßen? Du wünschst Dir eine professionelle 
Prozessbegleitung für Mentor*innen und/oder Mentees? 
 
Was Dich in diesem Mini-Book erwartet: keine umständliche 
Raketenwissenschaft, sondern ein prägnanter und erhellender 
Statuscheck Deines Mentoringvorhabens.  
 
 

Die Navigation 
 
Mentoring – ein Kurztrip  
Wie definierst Du für Deine Organisation „Mentoring“? 
Was kann Mentoring für Deine Organisation tun? 
Welche Gründe sprechen dafür, Mentoring einzusetzen? 

 
Qualität – die Rakete startklar machen 
Was heißt qualitativ hochwertiges Mentoring für Dich? 
Welche Aspekte sind für Deine Organisation wichtig? 
Welche Probleme können dabei auftauchen? 
 
Umsetzung – Deine erfolgreiche Mission ins Mentoversum  
Das Planetensystem  
Planet A - Kontaktmanagement & Networking 
Planet B – Matching von Mentor*innen und Mentees 
Planet C - Prozessbegleitung mit Workshops und Coaching 
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Mentoring 
– 

Ein Kurztrip 

Wie definierst Du für Deine Organisation „Mentoring“? 

Was möchtest Du mit Mentoring für Deine Organisation erreichen? 

Welche Gründe sprechen dafür, Mentoring einzusetzen? 

#FLY ME TO THE MOON



___________________________________________________________________________ 

w w w . f r i e d e r i k e e i c k h o f f . d e  

Friederike Eickhoff 
M e n t o r i n g M a n a g e m e n t .  

Qualität 
– 

Die Rakete startklar machen 

Was heißt qualitativ hochwertiges Mentoring für Dich? 

Welche Aspekte sind für Deine Organisation wichtig? 

Welche Probleme können dabei auftauchen? 

#SHOOT FOR THE STARS
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Umsetzung 
- 

Deine erfolgreiche Mission ins 
Mentoversum 

Jetzt geht es los! Wie sieht Dein Planetensystem aus? 

Planet A - Kontaktmanagement & Networking 

Planet B – Matching von Mentor*innen und Mentees 

Planet C - Prozessbegleitung mit Workshops und Coaching 

#HERE COMES THE SUN 
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Ready for take-off? 
 

 
 
 

Moin! 
Ich bin Friederike Eickhoff und meine Mission ist es, 

MentoringManagement auf ein neues Level zu bringen. 
Besteig mit mir die Mentoring-Rakete und ich zeige Dir, wie effektives 

MentoringManagement funktioniert! 
 

Ich unterstütze Mentoringformate in Unternehmen, Organisationen 
und Hochschulen durch Beratung, Prozessbegleitung, Workshops und 

Coaching. 
 
 

Let´s talk! 
f r i e de r i ke .e ic kh of f@ p rot on m ai l . c om  
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